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Merkblatt fur Beratungssuche

Worauf Sie bei der Auswahl einer Fachperson achten
konnen.

Beratungspersonen finden Sie durch Empfehlungen im Bekanntenkreis oder auf
Mitgliederlisten von Beratungsverbanden. Beachten Sie, auf welche Themen
Beratungspersonen sich spezialisiert haben und ob sie qualifiziert sind.

Seriose Beraterinnen und Berater

e haben eine anerkannte Beratungsausbildung absolviert: mindestens 600
Ausbildungsstunden, Anerkennung z.B. durch die SGfB

e sind Mitglied bei einem Beratungsverband, der von ihnen stete Weiterbildung,
Supervision und die Einhaltung der berufsethischen Grundsatze einfordert

o verfugen Uber reichlich Lebenserfahrung
Vereinbaren Sie eine erste, unverbindliche Beratungsstunde. Sie haben dabei
Gelegenheit, lhre

Situation und Ihr Anliegen zu schildern. Zugleich lernen Sie Ihr Gegenuber kennen.

Es ist ein positives Zeichen, wenn Sie sich in diesem ersten Gesprach frei fuhlen, Gber
das zu reden, was lhnen wichtig ist. Flihlen Sie sich ernst genommen und verstanden?
Geben Sie sich danach Bedenkzeit.

Die Beratung sollte Sie entlasten und darin unterstutzen, passende eigene Lésungen fur
Ihr Anliegen und lhre Situation zu finden. Haben Sie den Eindruck, dass dies mit diesem
Berater, dieser Beraterin moglich ist?

Seien Sie vorsichtig bei grossen Erfolgs-Versprechen. Beratung erfordert von lhnen
aktive Auseinandersetzung und bewirkt oft kleine, jedoch splrbare Schritte.

Eine Beratung umfasst in der Regel eine gemeinsam vereinbarte Anzahl Stunden. Sie
sind aber jederzeit frei, die Beratung zu beenden.

Wir sind Sekretariat SGfB
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